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ABSTRACT

This study provides a systematic overview of the definitions of bibliotherapy
from various fields and contexts to establish a comprehensive approach and
arrive at a universal definition for this concept. The research findings indicate
that, despite variations in terminology and application, the definitions
consistently involve the use of literary texts in various forms -such as books,
stories, poetry, lyrics, scripts, or word performances - as tools for psychological
prevention and intervention. This process is facilitated by trained therapeutic
professionals who provide guidance, direction, and coordination at different
levels. The study also reinforces the interdisciplinary nature of bibliotherapy,
rooted in the intersection of psychology and literary arts. Additionally, the paper
suggests the term “liéu phap thu ngén” as an alternative Vietnamese translation
of the term “bibliotherapy”, with the goal of establishing a unified definition to
standardize the theoretical foundation, practice procedures, and professional
qualifications for bibliotherapy practices in Vietnam.
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TOM TAT

Nghién ctru tap hop, phan tich tong quan cac dinh nghia vé liéu phap thu ngén
dudi goc nhin da linh vuc, da bdi canh, nham xac lap mot cach tiép can toan dién
va dua ra mot dinh nghia phd quat vé khai niém nay. Két qua nghién ciru cho
théy, mic du ton tai sy khac biét trong thudt nglr va pham vi ing dung, céc dinh
nghia déu thong nhat & diém cbt 15i 1a viée sir dung vin ban vin hoc dudi nhiéu
hinh thic — tir sach (bao gém ca truyén, tho) dén ca tir, kich ban hay cac san
pham trinh dién ngon tir — nhu mot cong cu phong ngira, can thiép tam 1y, dudi
su chi dinh, diéu phéi ¢ cac muc d6 khac nhau ciia mdt chuyén gia tri li¢u duoc
dao tao bai ban. Nghién ctru ciing khang dinh ban chat lién nganh cta liéu phap
thu ngdn dya trén nén tang giao thoa giira tm 1y hoc va van hoc nghé thuat; dong
thoi dé xuat thuat ngir “liéu phap thu ngdén” thay thé cho thuat ngir “liéu phap doc
sach”, tir d6 tién téi xac 1ap mot dinh nghia thong nhét, nham chuén héa co so ly
luan, quy trinh thyc hanh va diéu kién chuyén mon cho hoat dong tri li€u thu
ngon tai Vi¢t Nam.

Tir khéa: liéu phdp doc sach; liéu phdp thw ngén; tam 1y hoc; tiép cdn lién
nganh; tri liéu nghé thudt; tri liéu thu ngén, van ban van hoc.
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1. GIOI THIEU

Ké tir thoi b dai, khi con nguoi bat
dau s dung ngdn ngir, chit viét nhu mot
cdng cu giao tiép, tu duy va tac dong vao
thuc tai, ngon tir nghé thuat dudi dang thuc
tho ca, van chuong, hung bién v.v. da tr&
thanh mot trong nhimg phuong thac phan
anh truc tiép céc gié tri tinh than caa nhan
loai. Dudi hinh thtc truyén miéng, cac thé
loai van hoc dan gian nhu than thoai, truyén
thuyét, st thi, ca dao, thanh ngi, tuc ngir da
g6p phan truyen day cac kinh nghiém lao
dong, nguyén tic ung xir, chuan muc dao
duc, gia tri van hoa tir thé hé nay qua thé hé
khac. Do gan lién véi céc sinh hoat tin
ngudng, tdm linh, ¢ nhiéu nén van ho4,
nghé thuat ngdn tir con duoc sir dung nhu
mot lidu phép tam ly cd xwa mang tinh tu
phat, nham hd trg con ngudi trong viée diéu
hudng hanh vi, cam xuc, nudi dudng sac
khoe tinh than (Jack va Ronan 2008: 161 -
162). Khoi thuy 1a 161, ngdn ngir ndi va viét
tir 1au da dugc coi nhu “hai trong sb nhiing
cdng cu c6 anh huong nhit ddi voi viéc
chita lanh va thay doi tinh trang cta con
nguoi” (Jack va Ronan 2008: 161).

Khong thé pha nhan, ngon tir noi
chung va ngon tur nghé thuat noi riéng, lubn
dong mot vai trd quan thiét va mang lai
nhitng tac dong sau sic d6i véi tam Iy con
ngudi Xuyén sudt nhiéu thoi dai. Nhan thic
dugc didu d6, mot doi ngii 16n cac nha tam
ly hoc, tdm than hoc, gido duc hoc, khoa
hoc thu vién, v.v. — nhitng nguoi céng tac
trong cac linh vuc lién quan téi huéng dan
va phat trién tam 1y nguoi, da tién hanh
nhiéu nghién ciu nham tim hiéu vé vai tro,
nguyén ly, cach thuc ng dung sach va cac
loai hinh vadn ban trong tri liéu tam ly va
chiam soc stc khoé tdm than cua con ngudi.
Hién nay, cac liéu phap tdm ly dua trén sach
va ngon tu nghé thuat ¢ phuong Tay da va
dang phat trién manh mg, véi hang nghin
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cong trinh nghién ctu tir tong quan dén thuc
nghiém, vé hoat dong doc sach hu ciu, phi
hu cau trong nhiéu bdi canh hd trg va can
thiép khac nhau. Tim kiém tir khoé lién
quan dén liéu phap thu ngon trén hé thong
Google Scholar cho ra khoang 34.000 két
qua. Piéu do6 cho thay, liéu phap nay ngay
cang nhan dugc nhidu sy quan tam tir cac
hoc gia trén thé gioi.

Tuy nhién, viéc ting dung sach va van
ban ngdn tir nhu mot lidu phap tam 1y dén
nay van con gay nhiéu tranh céi trong giéi
hoc thuat, do chwa c6 su thdng nhat vé mat
thuat ngi, gisi thuyét khai niém, chuan hoa
quy trinh va cdng cu do luong thuc nghiém.
Marrs (1995) tong hop cac quan diém cua
Atwater va Smith (1982), Smith va
Burkhalter (1987), Starker (1988) va di dén
nhan dinh rang: “phan Ién cac bac si lam
sang déu khuyén nghi liéu phap doc sach va
ho tin rang liéu phap nay hiru ich cho than
cha cua minh”, mic du diéu nay cha yéu
“dya trén truc giac 1am sang nhiéu hon 1a
bang chiing thuc nghiém” (Marrs 1995: 843
- 844). Song bét chap nhitng thach thirc do,
cac nd lyc dinh nghia, khu biét liéu phap
thu ngén nhu mot phuong thic tri ligu tdm
ly — gi4o duc c6 tinh doc lap twong d6i so
véi cac loai hinh tri liéu dua trén ngbn ngi
va nghé thuat khac, dong thoi luong hoa két
qua tng dung vin ban ngdn tur trong hd tro,
cham soc sc khoé tdm than trén nhiéu dbi
tuong khac nhau van dang duoc tién hanh
rong rdi o nhiéu qudc gia trén thé gisi. Hau
hét cac két qua nghién ctu hién nay déu cho
thdy hiéu qua kha quan cua liéu phap doc
sach va tng dung van hoc nghé thuat ddi
véi viéc cai thién tinh trang sic khoé tam
than, bdi dudng va phét trién nhan cach con
nguoi ¢ nha truong, gia dinh, thu vién, bénh
vién va phong kham tam ly (Spencer 2013:
3 -4), (Moy 2017: 15), (Wideman 2019: 1 -
2), (Mclaine 2021: 1 - 3), (Zheng Xu va
cong su 2023: 2728 - 2742).
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Tai Viét Nam, viéc nghién ctu vé kha
nang ung dung van ban van hoc trong cham
sdc suc khoé tinh than 12 mot linh vuc hoan
toan méi mé. Nam 2010, tac gia Nguyén
Cong Phuic cong bd bai bao “Liéu phap doc
sach trong hoat dong thu vién” trén Tgp chi
Thu vien Viét Nam, qua d6 gidi thiéu so
lwgc vé tén goi, lich sir va hién trang cua
licu phap doc sach & mot s nudc trén thé
gi6i, dong thoi dua ra cac 14ap luan lién quan
dén tac dung tri liéu cua sach va dé xuat mo
rong, thiic day viéc tng dung liéu phap nay
trong hé thong thu vién tai Viét Nam. Tuy
nhién, bai bao chi mang tinh din nhap so
lugc, chua cung cap duoc nén tang co so ly
luan va thuc tién cua liéu phap nay; dong
thoi con ton tai mot sb bat cap vé mat thuat
ngi.

X& hoi hién dai phat trién, nhu cau vé
cham soc suc khoé tinh than cta nguoi dan
Viét Nam ngay cang tang cao, kéo theo su
bing né cac trao luu chita lanh va gi4o duc
tri liéu, gan lién véi cac du an doc, viét sang
tao, dd tro nén rat phd bién trong thoi gian
gan day. Tuy nhién, nhitng mé hinh nay déu
chua thiét lap dugc mot nén tang khoa hoc
day du cho céc thuc hanh c6 tinh tri liéu cua
minh. Trong khi d6, viéc dinh hinh co s¢ ly
thuyét va do luong hiéu qua thuc nghiém &
bdi canh Viét Nam, lai 1a diéu vo cling quan
thiét, boi nd anh huong truc tiép toi suc
khoé va quyén loi chinh dang cua nhitng
ngudi su dung dich vy, cling nhu dong gop
cho sy phat trién caa hé thong gido duc — y
té nuéc ta hién nay.

Do vdy, nghién ctu nay dugc tién
hanh nham dinh nghia, giéi thuyét khai
niém, va dé xuat sir dung mot thuat ngir chi
chung céc liéu phap tdm ly — giao duc dva
trén hoat déng doc, thao luan va lam viéc
V6i van ban vén hoc dudi nhiéu dang thuc
t6n tai, goi 1a “liéu phap thu ngén”. Qua do,
nghién ctu s& gop phan dit nén mong so
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khoi dé xay dung co s ly thuyét, mo duong
cho viéc hinh thanh quy trinh @ng dung,
thiét ké mo hinh thuc hanh lidu phap thu
ngdn trong bi canh Viét Nam.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap tiép cian nghién ciu

Nghién ctu van dung linh hoat hé quy
chiéu va tri thic lién nganh vé Tam Iy hoc,
Giao duc hoc, Ngbn ngir hoc, Vian hoc, v.v.
dé giai quyét cac van dé ly luan va thuc tién
lién quan dén dinh nghia vé lidu phap thu
ngdn. Tiép can lién nganh cho phép nghién
cau khai thdc nhirng khia canh chung va
riéng thudc cac linh vuc noi trén nhiam phan
tich, ly giai, danh gia, phan bién cac quan
diém xoay quanh viéc dinh nghia khai niém
liu phap thu ngon tai Viét Nam va trén thé
giai.

2.2. Phwong phap trién khai nghién ciru

Nghién ctru st dung phuong phap thu
thap, thong ké, phan loai va xu ly dir liéu tir
240 cbng trinh nghién ctu tong quan
(literature review) trén hé théng Google
Scholar, voi tr khoa tim  kiém
“bibliotherapy”. Trong d6 bao gdm 177 bai
bao khoa hoc va 63 luan vin thac si, luan an
tién si, chuong sach va sach chuyén khao;
87 bai bao thudc hé théng ISI - Scopus, 17
bai bao thudc hé théng Scopus va 136 tai
liu khéng thudc hai hé théng trén.

So vai cac co so dit liéu chuyén nganh
khac nhu PsycINFO, PubMed, JSTOR,
Google Scholar 1a mot hé théng mo véi
lwogng dir liéu dd so, d& dang tiép can cac
ngudn théng tin phong phd tir nhitng cong
trinh hoc thuat da dang trén thé gioi, dic
biét l1a nhitng cdng trinh ¢o tinh lién nganh
vé liéu phap thu ngon. Bén canh do, sb
lrong bai bao dang trén cac tap chi chuyén
nganh thuoc hé théng ISI - Scopus ciing
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chiém ti trong Ion (49,15%), cho thdy dir
liéu co do tin cay cao va dat chat luong tot.
Vién Thong tin khoa hoc Hoa Ky (“Institute
for Scientific Information” — ISI) da tuyén
chon ki ludng dé dua vao co so dit liéu cua
minh khoang 10.000 tap chi khoa hoc uy
tin, dya trén nhiing tiéu chi danh gia khat
khe. Hé thdng Scopus cia Nha xuit ban
Elsevier (Ha Lan) cling 1a mot co so uy tin
v6i hon 30.000 tap chi thudc linh vuc Y té,
Nghé thuat, Khoa hoc Xa hoi va Nhan van,
duoc xét duyét theo cac tidu chuan nghiém
ngat. Bai vay, trong tam ly thuyét cua
nhitng tai liéu nay da dwoc kiém chung,
cbng nhan baéi cac hoc gia téi tir cac vién
nghién ciru, cac truong dai hoc 16n trén thé
giéi, thdng qua nhiing tap chi dau nganh.

O khau ké tiép, phuong phap nghién
ctu tai liéu, phan tich van ban dugc sir dung
nhim téng hop, hé thdng hod, nhan xét va
danh gia cac cach dinh nghia vé liéu phap
thu ngon, thudc hé thdng tai liéu da dugc xir
ly, phan loai. Bang viéc doc, tim kiém va
tap hop cac quan diém chia sé chung tir
kho4, cach thire lap luan, dién giai, két luan,
nhom tac gia tién hanh phan nhém quan
diém, thao luan vé wu diém, nhugc diém cia
ting nhom, tir d6 dé& xuat va bao vé quan
diém dinh nghia méi vé liéu phap thu ngon.

Cubi cung, nhém tac gia cang cd lap
luan, nhan manh déng gop cua nghién ciu
dbi véi viéc gi6i thiéu, dinh hinh mot liéu
phap tam ly — gido duc méi trong bi canh
Viét Nam duwa trén nén tang khoa hoc tir cac
tai liéu tong quan trén thé gioi.

Trong khudn khé nghién ciu, nhom
tac gia chi tap trung lam ré mot khia canh ly
thuyét then chét cua liéu phéap thu ngdn, do
1a dinh nghia vé liéu phap, dwa trén viéc
phan tich cac thuat ngi, khai niém va dé
xuit dinh nghia méi theo nhiing két qua
phan tich di c6. Do vdy, c4c van dé thuc
hanh, bao gém dix liéu vé tinh kha thi, quy
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trinh va mo hinh thuc nghiém ciing nhu cac
truong hop va kinh nghiém thuc tién qudc
té, s& chua duoc dé cap, phan tich cu thé ¢
nghién cuu nay.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tinh phic tap caa viéc dinh nghia
liéu phap thu ngon

Yéu té duoc dé cap trong phan mo
dau cua hau hét cac nghién ciru dinh nghia
vé li¢u phap thu ngdn chinh 14 tinh phuc tap
cua viéc xéac 1ap mot khai niém thich hop vé
liu phap nay. Cac dinh nghia vé liéu phép
thu ngon ludn cé su co glan phuc tap Ve mat
nodi ham va ngoai dién, ton tai trong mai lién
hé phtc tap vai cac thuat ngr khac lién
quan dén tri liu ngdbn ngir va van hoc -
nghé thuat. Piéu nay khong nhitng xuat phat
tir sy da dang cua loai hinh vin ban, thé loai
vin hoc, phong cach ngén ngit cua tac pham
dung trong tri li¢u, ma con téi tir sy phong
pht, sinh dong cua toan bo thuc tién ung
dung vin ban ngdn tir & cac linh vuc, béi
canh tri liéu khac nhau.

Sau qua trinh khao sat, danh gia tong
quan tai liéu, Randie (2015) di dén két luan
rang, “liéu phap thu ngon” 1a mot thuat ngir
khong dé dinh nghia va thuong dugc mo ta
la mot thuat ngir “cé van d&” (2015: 8).
Nghién ctu cta Randie (2015) ciling chi ra
rang, ngay tir nam 1978, Glasgow va Rosen
da phat hién ra su khdng nhat quéan trong
viéc sir dung thuat ngir vé “liéu phap thu
ngdn”, déng thoi dé xuat rang nhitng nguoi
nghién ctu, thuc hanh nén td chuc céc cudce
thao luan sau hon dé tim ra mot dinh nghia
thdng nhit (Randie 2015: 8 - 9). “Nhiing nd
lyc tan tAm da dwoc thuc hién dé dinh nghia
thuat ngit nay, song thuc té cho thdy, viéc
thao luan vé liéu phap thu ngén van 1a mot
hoat dong khé niam bit, vo hinh va rat phuc
tap” (Mclaine 2021: 15). Banh gia nay con
duoc lap lai trong nhiéu nghién ciu khac vé
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liéu phap thu ngon. Hau hét cac tac gia déu
cho rang day 1a mot khoa hoc mgi meé, do
doé khong co gi ngac nhién khi da va dang
ton tai rat nhiéu y kién trai chiéu vé no, tir
viéc xac dinh thuat ngit cho téi xay dung
khung ly thuyét va thuc hanh (Beatty 1962:
106 — 114), (Maclaine 2021: 14 - 15).

Ly giai nguyén nhan din dén sy phirc
tap va khong dong bo vé cach dinh nghia
noi trén, cac nha nghién ctru déu co su dong
thuan vé quan diém, liéu phap thu ngon 1a
mot liéu phap co tinh lién nganh, nghién
ctu ly thuyét va ang dung thuc hanh cua né
chiu anh huéng tir rat nhiéu linh vuc khoa
hoc - nghé thuat véi nhitng bdi canh da
dang, bao géom Y hoc, Gido duc, Tam ly
hoc, Van hoc, Cham séc suc khoe, Dich vu
nhan dao, Khoa hoc thu vién - théng tin va
cac khoa hoc xa hoi khac (Randie 2015: 8 -
9), (Wideman 2019: 1). C6 thé thay, liu
phap thu ngoén nhan dugc sy quan tdm rong
rdi tir tat ca nhitng nguoi hanh nghé trong
cac linh vuc c6 tinh chat huéng dan va hd
trg, bao gom cac chuyén gia thu vién, cac
bac si, nhan vién y té, cac nha tam ly hoc,
chuyén gia tham van — tri liéu, nhan vién
cong tac xa hoi, v.v. (Pehrsson va McMillen
2005b: 3 - 5). Mac du liéu phap thu ngdn
(“bibliotherapy”) 1a thuat ngir duoc st dung
phd bién nhat & hau hét cac tai liéu, song
twong wng véi mdi bdi canh st dung, cac
tac gia lai dua ra nhirng tén goi khac nhau
vé liéu phap nay nhu “tu van thu ngén”
(“bibliocounseling”), “gido duc thu ngdn”
(“biblioeducation”), “tam 1y thu ngdén”
(“bibliopsychology™), “liéu phap thu vién”
(“library therapeutics™), “liéu phap van hoc”
(“literatherapy”), “liéu phap doc sach”
(“reading therapy”, “book therapy”), “docC

c6 huéng dan” (“guided reading”), “huéng
dan thu ngon” (“biblioguidance”) (Riordan
va Wilson 1989: 506), (Piercy 1996: 15),
(Debbie 2012: 23 - 24), (Pehrsson va
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McMillen 2005a: 48), (Randie 2015: 8),
(Yontz-Orlando 2017: 68).

Bén canh tinh chét lién nganh phic
tap do, 1y do dan t6i nhitng khé khin, thach
thac trong viéc dinh nghia liéu phap thu
ngdn con bit ngudn tir sy “thiéu giao tiép
gitra cac linh vuc”, su lam viéc doc lap
riéng ré ma khong co tinh gan két, thao luan
dé dua ra nhimg quan diém chung (Randie
2015: 8 - 9). Bai vay, mac du duoc thao
luan tir nhiéu goc d6 khac nhau, mdi linh
vuc déu ban luan rat soi ndi va dua ra céac
quan diém riéng cua minh, thi viéc khdng
c6 mot dinh nghia chung vé liéu phap thu
ngdn van dan tgi nhing tranh cdi vé nguyén
tac, quy trinh thuc hanh, diéu kién ap dung
trong tung béi canh thuc tién sinh dong
(Wideman 2019: 1 - 2).

Hon nita, su khac bi¢t trong cach gioi
thuyét khai niém, dinh nghia vé liéu phap
thu ngdn con nam & nhitng yeu t6 nho nhat
cua quy trinh thyc hanh, dién hinh 1a viéc
lra chon sach, xac dinh thé loai van hoc va
kiéu van ban phd hop véi dbi twong, muc
dich str dung. Mot s6 dinh nghia chi gidi
han ngoai dién & thé loai vin hoc phi hu ciu
va sach tu luc (self-help), trong khi cac dinh
nghia khac, vai noi ham rong hon, lai
khuéch dai pham vi tai liéu ding trong ligu
phap thu ngén, bao gom ca sach van hoc hu
céu nhu tho, tiéu thuyét, tham chi rong hon
nira la cac tac pham vin hoc véi két hop voi
cac loai hinh nghé thuat khac, nhu truyén
tranh, truyén db hoa v.v. (Randie 2015: 11).

3.2. Cac dinh nghia vé liéu phap thw ngon
hién nay

3.2.1. Cac dinh nghia phdn tich tir nguyén
“bibliotherapy”
Hau hét cac dinh nghia vé liéu phap

thu ngon déu di tir phan tich tir nguyén dé ly
giai ndi ham cuaa khai niém nay.
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“Bibliotherapy” duoc két hop boi hai tur
tiéng Anh c6 ngudn gbc tur tiéng Hy Lap —
La Ma: “biblio” va “therapy”. Trong do,
“biblio”  (Ppriov, phién am Latin:
“biblion”) ¢6 nghia 1a “sach”, vé sau bién
d6i thanh tir “bible”, dung dé chi Kinh
Thanh. “Biblio” ciling xuat hién nhu mot
thanh té trong tir “bibliography”, nghia den
1a “viét sach”. “Therapy” (fepancia, phién
am Latin: “therapeo/therapeia”) nghia la “tri
licu”, “liéu phap”, “diéu tri y khoa”, “chira
lanh” (Cohen 1992: 1), (Nguyén Cong Phuc
2010: 21), (Strobel 2011: 55), (Debbie
2012: 23), (Wideman 2019: 1), (Mclaine
2021: 1), (Huff 2024: 23). Tu nhiing phan
tich nay, cac tac gia di dén két luan rang,
“bibliotherapy” la mot thuat ngwr chi viéc sir
dung sach va t6 chicc hoat dong doc séch
nhiam hd tro, cham soc stc khoe tinh than.
Nguyén Cong Phuc (2010) da dich thuat
ngit “bibliotherapy” ra tiéng Viét la “liéu
phap doc sach” hay “tri liéu bang séch”, voi
noi ham tuwong tu (Nguyén Coéng Phic
2010: 21).

Bén canh do, cac nghién ctu ly giai
thuat ngit “bibliotherapy” bang phwong
phap tir nguyén ciing vién dan ba moc thoi
gian quan trong cua tién trinh ghi nhan
“bibliotherapy” nhu mot liéu phap tam ly
trong cac van ban, thu tich dau thé ky XX.
Mébc tha nhat 13 nim 1916, thuat ngi
“bibliotherapy” 1an dau xuat hién trén tap
chi Atlantic Monthly cia My, khi Samuel
Crothers, mét nha van ki€ém muc su nguoi
My thuoc phong trao Nhat vi luan
(Unitarianism) két hop céc tir tiéng Hy Lap
dé mo ta mot phuong phap tri lieu tam 1y,
trong do6 tac phém van hoc duogc cac bac si,
muc su “ké don” nhu mot loai thudc cho
nhiéu vin d& tdm bénh cua nguoi dan, khi
ho tim kiém cac giai phap tam ly tai bénh
vién, nha thd; dong thoi mé ta so lugc qué
trinh st dung vin hoc dé két néi nhiing
ngudi gap rac rdi vé tinh than véi nhau
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(Crothers 1916: 291), (Sclabassi 1973: 71),
(Cohen 1992: 1), (Pehrsson va McMillen
2007: 1), (Debbie 2012: 23), (Mclaine 2021:
1). Méc thir hai 1a ndm 1941, dinh nghia tir
dién sém nhat vé “bibliotherapy” lan dau
tién xuat hién trong 4n ban the 11 cua
Dorland's Illustrated Medical Dictionary,
dugc xac dinh la liéu phap st dung sach va
doc sach trong diéu tri cac bénh than kinh
(Sclabassi 1973: 71), (Debbie 2012: 23).
Méc thir ba 13 naim 1961, dinh nghia vé
bibliotherapy cua tir dién Webster's Third
New International Dictionary chinh thic
duoc Hiép hoi Thu vién Hoa Ky (ALA)
chap nhan, va “bibliotherapy” dugc cong
nhan nhu mot liéu phap diéu tri bd sung
trong y hoc va tam than hoc, “cing nhu
huéng dan giai quyét cac vin dé& ca nhan
théng qua viéc doc c6 dinh hudng” (Gove
1961: 212), (Lindeman va Kling 1968: 36),
(Sclabassi 1973: 71), (Debbie 2012: 23).

3.2.2. Cdc dinh nghia tdp trung vao chuic
ndang ho trg va tri ligu tam ly cia van ban
van hoc

Liéu phap thu ngon thuong duoc dung
dé chi viéc sir dung sach va van ban van hoc
thudc bat ky thé loai nao vao muc dich tri
licu tdm ly, & cac cip do can thiép khac
nhau, nham gitip con ngudi ddi phod voéi
nhitng théch thirc vé tdm bénh, cam xdc x&
hoi, hoc tap va nhitng van dé& khac trong
cudc sdng (Cohen 1992: 1 - 3), (Debbie
2012: 23 - 34), (Randie 2015 8 - 14),
(Mclaine 2021: 1 - 45). Mac du cac dinh
nghia hién c6 déu nhan manh vao chirc ning
hd tro va tri liéu thm ly cua sach va doc
sach, song su khac biét vé linh vuc nghién
ciru cua cac hoc gia da dan tdi su phan hoa
phtc tap trong quan niém vé nhom chuc
ning dugc dé& cap. Theo két qua phan tich
tai liéu, co thé chia thanh ba nhom dinh
nghia lién quan t6i chirc ning hd tro va tri
liéu tdm ly cua liéu phap thu ngdn nhu sau:
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Nhom thir nhat, céc tac gia tap trung
vao tac dung hd tro giai quyét cac van dé
doi song, x4 hoi. Strobel (2011) dan lai quan
diém cua Prater va cong su (2006) cho rang,
liéu phap thu ngon dugce dinh hinh boi qua
trinh “sir dyng sach dé gitp moi ngudi giai
quyét cac van dé caa ho” (Strobel 2011: 55).
Spencer (2013) tong hop cac quan diém cua
Forgan (2002); Prater, Johnstun, Dyches va
Johnstun  (2006); Rapee, Abbott va
Lyneham (2006) va dinh nghia lié¢u phap
thu tich 1a viéc st dung sach dé gip moi
nguoi d6i phd véi nhiing thach thac ca
nhan, xu Iy c4c tinh huéng kho khin, thong
qua viéc giup ho nang cao nhan thuc, hiéu
biét sau sic vé& van dé ma ho gap phai, tir o
thic day qua trinh tu duy, thao luan, tim ra
céc chién luoc giai quyét van dé mot céch
thich hop nhat (Spencer 2013: 3). Trong bdi
canh gido duc, Renwick (2009) da dan céc
quan diém cua Russell (1958) cho rang liéu
phap thu ngdn con st dung sach nhu mot
bién phép can thiép, gitp tré em “hiéu rd
hon vé ban than va dbi ph6 véi cac van dé
hién tai bang cach cung cap tai liéu co lién
quan dén hoan canh c4 nhan va nhu cau
phét trién cua tré vao thoi diém thich hop”
(Renwick 2009: 30). Céac tac gia khi lap
luan vé chirc ning hd tro giai quyét van dé
cua li¢u phap thu ngdn thuong mo ta day la
mot liu phap “nhay cam va khong Xam
lan”, “it ton kém vé mit tai nguyén” va “dé
tiép can hon so véi viéc tiép xdc vai nha tri
ligu” (Furner va Kenney 2011: 5), (Spencer
2013: 3).

Nhom thir hai, cac tc gia nhan manh
vao cong dung an ui, xoa diu, dong vién
tinh than cua sach va van ban, qua do ho tro
va thuc day viéc diéu hoa cam xdc, nhan
thiee, hanh vi, phét trién tri tué cam xuc,
huéng dén sy truong thanh trong ca tinh va
hoan thién vé nhan cach. Cac tac gia thuoc
nhém nay tin rang, doc sach cd thé 1a “mot
phuong tién dé nuéi dudng doi séng noi
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tam, dat dugc su théng thai va an ui trong
nhitng lac dau khd” (Lickorish 1975: 105).
Hoagland (1972) nhan dinh, li¢u phap thu
ngén 1a lidu phap tam ly thiic day “nd luc
ciia mot ca nhan nham tang cuong stc khoe
tinh than va cam xdc caa minh, bang cach
doc céc tai liéu dé dap tng nhu cau, giam
bét &p luc hoidc phat trién ban than nhu mot
con nguoi” (Hoagland 1972: 390). Randie
(2015) trich dan mo ta cia Corman (1975:
935) vé liéu phap thu ngdn, coi day la
phuong phap cho phép “nguoi doc chia sé
hy vong va ndi so hii véi nguoi khac, dong
thoi nhan thic dugc nhitng cam xuc nay la
cua rieng ho” (Randie 2015: 10). Bén canh
diéu hoa cam xtc, Oppenheimer (2010) con
tap hop cac quan diém cua Berns (2003),
Briggs va Pehrsson (2008), Malchiodi va
Ginns-Gruenberg (2008: 169) va lap luan,
thu ngon 1a liéu phép bd tro sir dung sach
hoic cau chuyén nham thiic day qué trinh
chira lanh thdng qua nhing thay doi vé mat
hanh vi (Oppenheimer 2010: 21). Spencer
(2013) sau khi nghién ctu, tong hop cac
quan niém vé liéu phap thu ngon trong boi
canh gido duc cua Shechtman (2000),
Forgan va Gonzalez-DeHass (2004), Rapee
va cong su (2006), Briggs & Pehrsson
(2008), cting chi ra rang, liéu phap nay duoc
ghi nhan ve hiéu qua can thi¢p dbi véi cac
véan dé lién quan téi “ky ning xa hoi”, “dau
budén”, “lo ling” va “gdy han” & tré em
(Spencer 2013: 4). Aiex (1993) va Randie
(2015) trinh bay quan diém cua Lenkowsky
(1987), Adderholdt-Elliott va Eller (1989),
Pardeck (1994), mo ta liéu phap thu ngdn
nhu la mot phuong thuc su dung viéc doc
dé di phé véi cac van dé vé cam xdc, ter do
tao ra sy thay ddi, phat trién tich cuc vé cé
tinh, nhan cach (Aiex 1993: 1 - 2), (Randie
2015: 10).

Nhom thir ba, cac téc gia két hop toan
bd nhitng quan niém vé liéu phap thu ngon
noi trén dé dé xuét ra mot thuat ngix co tinh
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phtic hop, nhin manh day du c4c chic ning
hd trg sic khoé tinh than cua liéu phap nay.
Hau hét cac nghién ctu tir nim 1990 dén
nay déu thudc nhém thtr ba, do céc hoc gia
da t6ng hop, ké thira nguon tai liéu doi dao
tir qua trinh nghién ctu, phat trién ly thuyét
lau dai, song hanh véi nhitng thyc nghiém
da dang trong nhiéu béi canh khac nhau.
Nguyen Cong Phuc (2010) can ctr vao T
dién gidi nghia Thw vién hoc va Tin hoc Anh
- Vigt cua Hiép hoi Thu vién Hoa Ky, dua ra
dinh nghia vé “lidu phap doc sach” bao gom
bdn yéu t6 ndi ham, trong d6 yéu tb thir ba
nhan manh, “tac dung cua liéu phap nay la
g6p phan vao cbng viéc tri liéu cac ching
hdn hop tam than va cam xuc, hay nhiing
trudng hop kém thich nghi xd hoi” (Nguyén
Cong Phic 2010: 21). Davis (2017) cho
rang, dinh nghia toan dién nhat vé liéu phép
thu ngdn dén tir Cronje (1994 121), nguoi
da thu thap, phan loai va cong bo bay dinh
nghia, twong &ng véi bay yéu té thuoc noi
ham khai niém liéu phap thu ngoén, trong do6
yéu té (1), (2) va (7) cho thiy nhiing tng
dung phong pht cua liéu phap nay doi véi
viéc sir dung sach va hoat dong doc sach
trong diéu tri bénh than kinh ¢ bdi canh 1am
sang, xdy dung cac chuong trinh phong
ngua ¢ truong hoc va cong dong vé kiém
soat hanh vi, cam x(c va cac vin dé khéac
tuy theo nhu cau, muyc dich cu thé (Davis
2017: 78).

3.2.3. Cdic dinh nghia tdp trung vao méi
lién hé gida ngwoi doc va vin bdan van hoc

Mot khia canh quan trong tro di tro lai
trong cac dinh nghia vé liéu phap thu ngon
chinh 1a viéc tao ra méi lién hé giira nguoi
doc va van ban tac pham, giap ngudi doc
nhan duoc sy dong cam théng qua céc trai
nghiém tuong tu vai hanh trinh thir thach
cua nhan vat va nhimg diéu dwoc phan énh
trong sach (Randie 2015: 10). Dinh nghia vé
co ché nay cua liéu phap thu ngén thuong
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dugc dua ra trong cac nghién ctu vé anh
hudng, vai trd cta sach va viéc doc sach doi
véi qué trinh phat trién cua tré em va vi
thanh nién, cling nhu viéc st dung sach va
thiét ké hoat dong doc sach trong cac
chuong trinh phong ngtra, gido duc tri li¢u
dién ra ¢ bdi canh nha trudng va gia dinh.
Theo phén tich cua Randie (2015),
nhom tac gia Fassler (1978) va Amer (1999)
coi li¢u phap thu ngon 1a mot thuc hanh tich
hop nhitng hiéu biét vé su phat trién cua tré
em va kién thuc van hoc thiéu nhi dé thic
day qua trinh khoi goi cam xdc, trai nghiém,
gitp tré kham pha ban thén va lam chu
nhitng tinh hudng thach thic, nho d6 dem
lai hiéu qua gido duc cao hon, khi tré tu lién
hé chinh minh véi cac nhan vat trong sach
(Randie 2015: 10). Markell va Markell
(2008) cling dong tinh véi quan diém nay,
khi cho ring tré em va thanh thiéu nién
thuong c6 xu hudng déng cam véi cac nhan
vat hu cdu trong sach, do dé, liéu phap thu
ngbn la liéu phap mang lai trai nghiém
twrong tu gitra tré va nhan vat, khién cac em
chu dong hoc tap nhan vat dé “dua ra cach
thirc giai quyét cho vin dé ciia minh”, chu
dong hon khi “d6i pho véi cac van dé tuong
tu trong cudc song” (Markell va Markell
2008: xiii). Morgan (1976) ciing dan lai
dinh nghia cta Lindahl va Koch (1952: 390)
vé liéu phap thu ngédn nhu mot hoat dong
doc sach ma “trong do, tré em c6 thé nhan
dugc trai nghiém tri liéu tinh than va cam
xuc théng qua viéc ddng nhat minh véi mot
nhan vat trong sach — vén phai doi mat voi
mot van dé hoic tinh hudng tuong ty nhu
em dang phai d6i mat” (Morgan 1976: 39).

O goc do rong hon, cac hoc gia khong
gi6i han ngoai dién cua “liéu phap thu
ngoén” trong pham vi vian hoc thiéu nhi hay
sach danh cho thanh thiéu nién, ma ma rong
noi ham cua khéai niém nay dé bao quét
duoc tat ca cac thé loai van hoc, van ban
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cling nhu cac loai sach va gia tri twong tu
cua N6 véi nhitng ddi twong khac. Theo
Hoagland (1972), can mg rong goc nhin vé
khéi niém nay, boi liéu phap thu ngdn von
& mot qua trinh twong tac nang déng gitra
nguoi doc va van ban, nho do6 hinh thanh
cac tac dong mang tinh tri liéu (Hoagland
1972: 390 - 393). Quan diém dé cho thdy,
liéu phap thu ngén vira mang tinh phong
ngira — gi4o duc, vira ¢6 thé tham gia vao
qua trinh diéu tri — chira lanh. Cohen (1992)
nhan manh, trude khi ¢ gang nghién ctu
sdu hon va tim ra mot khai niém vé ligu
phap thu tich, diéu quan nhat trong la phai
hiéu dugc ban chat trai nghiém cua nguoi
doc trong hién tugng nay (Cohen 1992: 2).
Theo @6, liéu phap thu ngdn chinh la su
tuong tac gitra nguoi doc va tai liéu doc,
hiéu qua tri liéu cua n6 nam & ban than trai
nghiém doc, tham chi khéng can cé su
huéng dan hoic can thiép tir bén ngoai. Noi
cach khac, liéu phap thu ngdén hoan toan co
thé tro thanh mot dang thae “tw tri lidu”
(self-therapy).

V& hiéu qua cu thé do mbi tuong tac
gitra nguoi doc va van ban mang lai, Aiex
(1993) phan tich quan diém cua Gladding &
Gladding (1991) cho thdy, tién dé cin ban
cua liéu phap thu ngdn, bat ké ¢ bdi canh
nao, cling chinh 13 tao ra sy dong cam giita
than chua va cac nhan vat van hoc co trai
nghiém giéng ho. Méi lién hé khing khit d6
gilp than chu giai toa cam xdc, tim ra
huéng di mai trong cudc séng va kham pha
nhitng cach twong taic mai (Aiex 1993: 2).
Aiex (1993), Oppenheimer (2010) ciing
trinh bay cach dién giai cia Hebert va Kent
(2000), Collins, Furman va Russell (2005)
va 1ap luan rang, liéu phap thu ngdn giap
mot nguoi doc dang cang thang va co don
cam thay nhe nhém vi ho khéng phai la
ngudi duy nhat phai d6i mat véi van dé
tuong tu, nhd d6 giam thiéu duoc cam giac
bi c6 lap va tuyét vong, tim lai su binh tinh
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va gian tiép hoc cach d6i phd, giai quyét
van dé cua minh thong qua qué trinh theo
ddi, dong hanh, suy ngaim vé cach nhan vat
trong sach giai quyét van dé cua ho (Aiex
1993: 2), (Oppenheimer 2010: 22, 35). Bén
canh tac dung diéu hod cam xlc, Huff
(2024) con téng hop cac quan diém cua
Pardeck (1990), Afolayan (1992), De Vries
va cong su (2017), Akgun va Benli (2019),
Mehdizadeh va Khosravi (2020), Ginns-
Gruenberg va Bridgman (2021), Rottenberg
(2022) vé kha nang diéu chinh, thay doi
hanh vi, cam xtc, thai d6 cua nguoi doc nho
hinh thanh méi twong tac véi van ban tac
pham (Huff 2024: 1 - 23). Piercy (1996) dan
lai dinh nghia so Iugc cua Pardeck (1993: 2)
vé lidu phap thu ngon, cho thay liéu phap
nay cd thé “dem lai su tu Kiém tra va tu
nhan thic” cho con ngudi, thong qua “viéc
doc bat ké ngudn nao” (Piercy 1996: 8).

3.2.4. Cdc dinh nghia tdp trung vao vai tro
ciia ngwoi hwong dan doc van bdn vin hoc

Sy xuat hién va vai trd cua nguoi
huéng dan doc sach 1a mot yéu té thuong
dugc dé& cap trong cac dinh nghia vé liéu
phap thu ngon. Doi 1ap voi cac quan diém
cho rang liéu phap doc sach mang yéu té tu
tri liéu, cac nghién cau khac lai tuyén b,
tinh tuong tac gitra nguoi doc va tai liéu chi
mang tinh chét tri liéu khi c6 sy hudng dan
tr mot “bén thr ba”, mdt nguodi dugc dao
tao dé dua ra nhitng chi din cd hiéu biét,
hodc giao cac bai tap doc, nham dinh hudng
phién tri liéu, gitp qua trinh thyc hién liéu
phap dat duoc hiéu qua cao nhat.

Nghién ctru ctia Randie (2015) da tap
hop duoc mot sé quan niém tir cac tac gia
thugc nhom nay, bao gdom Rubin (1981),
Coleman va Ganong (1990), Johnson va
cong su (2001), Hynes va Hynes-Berry
(2012), Ogrenir (2013), cho rang liéu phap
thu ngdn c6 thé dugc mo ta la phuong phap
tri liéu ma mot chuyén gia st dung tai liéu,
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vin ban dé huéng dan, hd trg mot nguoi
giai quyét vin dé cua ho (Ranide 2015: 10 -
11). Riordan va Wilson (1989) ciing dinh
nghia li¢u phap thu ngon la “viéc s dung
phuong phap doc c6 hudng dan cac tai lieu
viét dé hiéu hodc giai quyét cac van dé I|en
quan dén nhu cau tri liéu cia mot nguoi”
(Riordan va Wilson 1989: 506). Nguyén
Cong Phuc (2010) khi phén tich noi ham
khai niém “liéu phap doc sach” ciing trinh
bay khia canh thir hai 1a “viéc sir dung sach
phai duoc tién hanh theo chuong trinh va
phai duoc huéng dan” (Nguyén Cong Phic
2010: 10). Vi dinh nghia nay, cac tac gia
tap trung vao vai tro va sy cha dong cua
nguoi huéng dan doc sach. Thay vi trao
toan quyén cho nguoi doc ty nhan thic va
giai quyét van dé cua ho qua quéa trinh tiép
nhan van ban, qua trinh tri liéu thu ngon
dugc xem nhu mot qué trinh gido duc co
huéng dan (Strobel 2011: 55).

Khia canh nay trong noi ham khai
niém thuong dugc cac tdc gia nghién ctu
tng dung liéu phap thu ngon & bdi canh
phét trién chd trong phan tich. Bern (2003)
va Oppenheimer (2010) dinh nghia liéu
phap thu ngon la mdt qua trinh twong tac
gitra nha tri liéu va tré em, hoac trong mot
nhom, trong d6 van ban duoc st dung nhu
mét tai liéu chung nhim thuc day sy hiéu
biét va biéu dat lién c& nhan, théng qua viéc
chia sé nhiing trai nghiém va cam xtc dugc
hinh thanh, phan chiéu tir ndi dung tai liéu
doé (Bern 2003: 326), (Oppenheimer 2010:
21). Foss (2010) dién dat lai quan diém cua
Cook va cong su (2006) cho rang, liéu phap
ngon la bi¢n phap can thiép gido duc duoc
tién hanh trong I6p hoc thong qua viéc lua
chon ki ludng, can than cac cudn sach phu
hop véi hoc sinh, tir d6 phuc vu ti wu cho
muc tiéu phat trién va thanh tich ca tré
(Foss 2010: 3). Ediger (2004) coi liéu phap
thu ngén 1a hoat dong day tré tiép can cac
tai liéu chira dung nhitng cha dé phuc tap,
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gilp tre su dung chung nhu mot “nguon tai
liéu husng dan” (Ediger 2004: 377 - 378).

bac biét, cac dinh nghia con mo ta ro,
ngudi huéng dan doc sach phai 1a nguoi
dugc dao tao chuyén siu dé thuc hién cong
viéc nay. Shrodes (1950) nhin manh, quy
trinh tuwong tac nang dong gitra nguoi doc
va tai liéu can dién ra dudi “sy huéng dan
cuia mot nguoi trg giap dugc dao tao”
(Shrodes 1950: 32). Mclaine (2021) tdng
hop cac quan diém cua Neenan va Palmer
(2012: xvi), Monroy-Fraustro va cong su
(2021) va lap luan rang, thu ngon 1a mot
bién phép can thiép do chuyén gia y té thuc
hién trong bdi canh 1am sang, khi ho ké don
sach cho bénh nhén theo nguyén tic cua liéu
phdp nhan thac hanh vi (“cognitive
behavioral therapy” - CBT) (Mclaine 2021:
1).

Cohen (1992) phan tich dinh nghia
cia Hynes va Hynes-Berry (1986) vé liéu
phdp thu ngdén, xdc dinh day la phuong
phap “sir dung tac pham vin hoc dudi su
hudng dan hoic can thiép cua nha tri licu”
dé mang lai “twong tac co tinh trj liéu giira
ngudi doc va ngudi cung cip dich vu theo
hinh thirc nhom hoac ca nhan”, thong qua
viéc goi y, lva chon va doc tdc pham co
“tiém nang tri liéu” (Cohen 1992: 3). Theo
do, liéu phap thu ngén da tré thanh mot
dong théai (dynamics) phuc tap bao gom su
twrong tac “ba chiéu” giita nguoi doc, ngudi
huéng dan va tac gia ham an trong van ban
ngdn tir. Cac nghién ctu khang dinh, bén
canh sy dao tao bai ban vé chuyén mén,
ngudi huéng dan con phai thiét lap duoc
mdi quan hé niang dong voi than chu va
ngudi giam sat, thong qua cac co ché phan
hoi, danh gid, bao cao dinh ky nhu mot
phién tri liéu hoan chinh, bat ké bdi canh
thuc hanh liéu phap la ¢ truong hoc, phong
kham hay bénh vién (Lindeman va Kling
1968: 36 - 38), (Mclaine 2021: 14 - 15).
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Davis (2017) tong hop céc dinh nghia cua
Tews (1962), Rubin (1978), Cilliers (1980),
Lundsteen in Cornett va Cornett (1980),
Swart (1984) theo trich dan cua Cronje
(1994: 121), cho thay liéu phép nay co tinh
nang dong, boi nd6 doi hoi viéc “thao luan
véi su trg gilp cta nguodi huéng dan” dé
phién tri liéu duoc t6 chic dudi dang mot
chuong trinh trai nghiém, gido duc hay
truyén thong, “dya trén sy déng hoa céc gia
tri tam ly, x4 hoi hoc, thAm my”, st dung
van ban in 4n hay duéi dang thic khac, noi
dung hu cau hoic phi hu ciu, tuy theo van
dé cu thé ctia nguoi tham gia ciing nhur thoi
diém thuc hanh (Davis 2017: 78).

4. THAO LUAN

D& nhan thiy, cac dinh nghia trong
khi tap trung vao chirc nang, cong dung tri
licu hay mot sb nguyén ly thuc hanh cua
liéu phap thu ngon, déu nhan manh maot dac
tinh quan trong cua liéu phap nay, do la viéc
sur dung ngbn tir van hoc dudi dang sach va
van ban, tai liéu tri liu. Théng qua liéu
phép thu ngdn, van hoc véi tu cach la mot
mon nghé thuat sir dung chat liéu ngdn tr,
chinh thirc tro thanh mot phuong phap tri
liéu nghé thuat, twong duong véi cac liéu
phadp nghé thuat khac nhu hoi hoa (art
therapy), am nhac (music therapy) v.v.
Randie (2015) sau khi phan tich tong quan
dinh nghia vé liéu phép thu ngdn da di dén
két luan, trong tat ca cac dinh nghia vé liéu
phap thu ngdn thudc nhiéu linh vuc va béi
canh sir dung, ludn c6 mot diéu hién dién
trudce tién, do chinh 1a vin hoc véi cac thé
loai da dang tir hu cau (tiéu thuyét, tho, 1oi
bai hat v.v.) cho dén phi hu cau (sach tu luc,
cac tai lieu huong dan v.v.) (Raiden 2015:
11). Mac du con ton tai nhiéu tranh cai vé
mat thuat nglr, song “li¢éu phap van hoc”
chinh 1a t&n goi duoc sir dung thay thé phd
bién trong s céc tén goi khéc cua liéu phap
thu ngoén, boi liéu phap nay duoc quy dinh
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bai qua trinh s dung sach, van ban noi
riéng va ngoén tur nghé thuat noéi chung, nhu
mot bién phap can thiép tam ly, tdm than
(Aiex 1993: 1 - 3), (Pardeck 1995: 83 — 87),
(Raiden 2015: 8 - 11).

Céc dinh nghia vé liéu phap thu ngon
da cho thay, co ché tri liéu cét 16i cua liu
phép nay khong chi bat ngudn tir cac hoc
thuyét tam 1y 1am sang, ma con dugc Xay
dung dua trén cac ly thuyét van hoc, véi hat
nhan 1a ly thuyét tiép nhan. Qua trinh doc tri
liéu vé co ban chinh 1a qua trinh tiép nhan
tac pham van chwong, giup nguoi doc soi
chiéu, cong huong cam x(c va tim ra cac
giai phap cho van d¢ cua ban than théng qua
Viée “gap go”, ddng hanh ciing cac nhan vat
trong tac pham, trd chuyén va giao tiép
nghé thuat véi cai “toi” tac gia. Dau co hay
khong co sy tham gia cua ngudi huéng dan,
thi nhimng thay doi vé cam xuc, hanh vi déu
la két qua cua hoat dong tiép nhan va xu ly
cac tac dong tinh thin ma vin hoc khoi day
trong tam tri nguoi doc; mac du vai tro diéu
phdi cua nha trj liéu 1a can thiét & nhiing béi
canh dac thu.

Bén canh d6, cac dinh nghia vé liéu
phap thu ngon con chirng to mot chirc nang
rat quan trong cua van hoc trong tri liéu tam
ly — gi4o duc, d6 1a cung cip cong cu truc
quan (sach va vin ban tac pham) cho qué
trinh thyc hanh li¢u phap. Mcardle va Byrt
(2001) phan tich cdc quan diém vé thé loai
van ban, tic pham vin hoc dugc st dung
trong tri liéu thu ngon va dua ra nhan dinh,
d6 c6 thé 1a nhitng tir ngir trén gidy hoic
trén man hinh thiét bi dién ta, tao thanh mot
vin ban c6 thé doc dugc, duéi dang van
xudi hoic tho, song ciing co thé 1a cac ti
liu nghe - nhin, noi ngdn ngit ton tai dudi
dang nai, hat, dién kich v.v. str dung phép 4n
du va dugc dua ra thao luan dudi sy hudng
dan cua nha tri liéu (Mcardle va Byrt 2001:
520 - 522). Cac dinh nghia nay di gop phan
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ma rong khai niém “thu ngon”, khi khong
chi sach va cac an pham duoc ding nhu mot
cbng cu tri liéu van hoc, ma toan bo céac
dang thuc ton tai séng dong cua vin ban
ngdn tir ciing co thé tro thanh chat liéu cho
qua trinh thuc hanh liéu phap.

Pay 1a 1i do chung toi dé xuat thuat
ngtr “liéu phap thu ngdn” thay vi “liéu phap
doc sach” hay cac thuat ngr khac. Boi “thu
ngdn” 1a két hop giira hai tir Han - Viét:
“thu” (chit Han: &) nghia 1a “sach”, vin
ban ¢ dang in 4n va “ngdén” (chit Han: &)
nghia la “ngdn tir, ngdn ngi”, van ban & cac
dang khac in 4n. Viéc goi tén
“bibliotherapy” 1a “liéu phap doc sach”,
mic du dung vé mat tur nguyen song van
chua bao quat hét ngi ham sau sic va ngoai
dién rong 16n cua khai niém nay. Theo
Bakhtin (1977), “con nguoi voi dac trung
ngudi cua n6 bao gio ciing biéu hién minh
(ndi), tirc la sang tao van ban (du cé khi la
vian ban tiém ning)” (Bakhtin 1977: 9).
“Vin ban tiém nang” iy chinh 1a “hién thuc
truc tiép, hién thuc cua tu tuéng, cam xuc”
dué6i dang mot chinh thé ngdn tir, ma “xét tir
goc do ngir hoc hién dai, van ban van hoc,
nhu moi van ban ngdn tu khac, 1a mot tac
pham ngon tir voi cau trac trén cau, cd mo
dau, c6 két thic, ¢ tinh lién két, c6 cha dé
théng nhat, c6 tinh hoan thanh, phan biét
véi thyc tai ngon tir khac” (Tran Pinh Str va
cong su 2014: 29 - 30).

Thuc té cho thay, vian ban ngon tur
nghé thuat khong chi dugc tao sinh dudi
dang cac cubn sach hay céc ban in co thé
tiép can qua phuong thirc doc, ma con duoc
trinh hién sinh dong qua nhiéu dang thic
phong phi khac. Tac pham vin hoc khong
nhat thiét phai 1a mot truyén ngan, mot bai
tho, mot cudn tiéu thuyét ma cé thé 1a phan
tir ngir trén mot bac tranh, mot sap dat thé
nghiém, phan loi caa mot bai héat, mot tiét
muc san khiu, kich ban caa mét bo phim
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v.v. dang duoc dién xudng, trinh chiéu, thé
hién bang ngdbn ngir no6i. Nam 2016, Bob
Dylan lan dau tién tré thanh nhac si duoc
nhan giai thuéng Nobel Van chuong cua
Vién Han 1am Vin hoc Thuy Pién, vi da
“sang tao ra cach dién dat day chat tho trong
cac ban nhac truyén thdng My (The Nobel
Prize Organization 2016). Viéc cébng nhan
ca tir cia Bob Dylan nhu nhitng tac pham
van chuong da mé rong bién do cua van ban
vian hoc, dong thoi cho thay su da dang, doi
dao cua ngudn tai liéu cé thé duoc sir dung
trong qué trinh tri liéu thu ngén. Thuat ngr
“liéu phap thu ngdén”, do do, bao quat duoc
ca nhitng dang ton tai song dong cua vian
hoc nghé thuat trong qua trinh tiép bién,
giao thoa véi cac loai hinh nghé thuat khac,
hé mo nhiing phuong phap tich hgp thu
ngdn trong tri liéu nghé thuat dé dap tng
duoc nhitng nhu ciu ngay cang phac tap
caa qua trinh tri liéu.

Dinh nghia méi, thé hién day du cac
khia canh phong phu cua liéu phap thu ngon
noi trén ¢ y nghia rat lon ddi voi viéc xay
dung co sé Iy thuyét, gop phan xac dinh
tinh chuyén moén hod cua nganh, khoanh
vuing pham vi trj liéu, chuan hoa nguyén tac,
quy trinh thuc hanh va dé xuét cac diéu kién
vé bang cap, kinh nghiém cho nha tri liéu
thu ngon tai Viét Nam. Trong d6, nha tri
liéu thu ngodn c6 thé twong duong véi chic
danh “Nha chuyén mon tri li€u nghé thuat”
(thuoc ma nghé 2269, “Nha chuyén mén
khac vé sic kho¢ chua dugc phan vao

dau”), “Nha tdm ly hoc” (ma nghé 2634),
“Nha chuyén mén vé tur van va cong tac xa
hoi” (md nghé 2665), thuc hién cac chuc
nang, quyén han, nhiém vu tuong tng theo
Quyét dinh 34/2020/QD-TTg vé Danh muc
nghé nghiép Viét Nam do Thi tuéng Chinh
phua (2020) ban hanh (Thu tuéng Chinh phu
2020: 65 - 125). Tiéu chuin vé ning luc cua
nha tri liéu thu ngdn can dam bao tuan thu
Muc 8, Piéu 8, Nghi dinh 96/2023/ND-CP
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cua Chinh pha (2023) vé gidy phép hanh
nghé ddi véi chirc danh tam Iy 1am sang
(Chinh phu 2023: 15 - 16); dong thoi klen
nghi b sung thém mot so yeu cau cu thé veé
dic thd nghé nghiép, bao gom: (1) C6 bang
cap Cir nhan tro 18n thude cac linh vuc Vin
hoc, Su pham Ngir van, Sang tac Van hoc;
(2) C6 it nhat 01 nam kinh nghiém giang
day Ngit van hoic xuit ban it nhat 01 tac
pham Vin hoc, séch tham khao lién quan
dén Vian hoc - Nghé thuat.

5. KET LUAN

Van hoc va ngén tir nghé thuat tur 1au
da dugc xem la cébng cu htru hiéu trong
viéc gi4o duc, nudi dudng tdm hon con
ngudi, gilp mdi nguoi nhan thie day du,
toan dién va sau sic vé thé gigi bén trong
minh, tir d6 diéu chinh hanh vi, phat trién
va truong thanh vé nhan céch. Cac nha
khoa hoc thudc nhirng linh vyc lién quan
t6i tm 1y hoc va vin hoc nghé thuat da cd
gang tim toi, xay dung mot nén tang ly
luan cho hoat dong str dung van ban van
hoc dé gitp d& con ngudi cai thién, khic
phuc cac kho khan tam ly, véi tén goi “liéu
phap thu ngdén”. Tuy nhién, do tinh chat
lien nganh phuc tap, dén nay van chua co
mot dinh nghia thong nhét vé ligu phap thu
ngon tai Viét Nam va trén thé gigi, gay anh
huong lén dén viéc chuan hoa quy trinh va
do luong hiéu qua thuc nghiém.

Qua qué trinh tong hop, phan tich cac
quan diém dinh nghia vé liéu phap thu
ngdn, co thé di dén két luan sau: “Liéu phép
thu ngdn la phuong phap phong ngua va
can thiép tam ly ¢6 sy tham gia huéng dan &
cac mac d6 khac nhau cua chuyén gia tri
liéu, st dung mot hay nhiéu loai hinh vin
ban vin hoc nham hd tro qué trinh nhan
dién, khac phuc va giai quyét cac van dé vé
cam xuc, nhan thirc, hanh vi, cling nhu cac
kho khan tam 1y trong hoc tap, cong viéc,
mdi quan hé va doi séng”. Dinh nghia di
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bao trum toan bd noi ham khai niém liéu
phap thu ngoén, thong qua viéc két hop va
mo rong cac dinh nghia san cd, trong dé
nhan manh tinh chat lién nganh giira tam ly
hoc va van hoc nghé thuat nhu hai linh vuc
cdt yéu g6p phan dinh hinh nén méng cho
liéu phap nay. Viéc xay dung dugc mot dinh
nghia chung vé “liéu phap thu ngén” c6 thé
st dung trong tat ca cac béi canh, linh vuc,
chinh 14 budc dau tién cia qua trinh hoan
thién co so ly thuyét, chuan hoa nguyén tic,
quy trinh thyc hanh va diéu kién chuyén
mon & nudce ta hign nay.
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